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Y DATENBASIS

Fir den Arbeitszeitmonitor 2019 haben wir 215.403 Angaben von
Beschaftigten aus Deutschland analysiert. Die Daten sind

maximal 12 Monate alt. Untersucht wurden sie unter anderem nach
der Anzahl an Uberstunden sowie dem Uberstundenausgleich.

Bei der Erhebung werden alle Arbeitnehmerinnen und -nehmer
berlicksichtigt. Darunter befinden sich auch Angaben von
Beschaftigten, die keine Uberstunden leisten.

215.403 Angaben von Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmern

Alle Fachkrafte

92,6 %

Alle Fiihrungskrafte
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2> UBERSTUNDEN NACH FACH- UND FUHRUNGSKRAFTEN

Uberstunden
Mehr als die Halfte (54 Prozent) der
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer in Deutschland 3’03
leistet Uberstunden. Alle Beschaftigten kommen im Durch-
schnitt auf 3,03 Uberstunden pro Woche. Fachkrifte liegen
bei 2,7 und Fihrungskrafte bei 7,8 Stunden.

@ gesamt

Uber die Halfte (51 Prozent) der Fachkrafte machen Uber-
stunden, bei Flihrungskréaften sind es mit 83 Prozent
deutlich mehr.

machen keine machen
Uberstunden Uberstunden

46 % 54 %

Uberstunden

2,7

@ gesamt

Fachkrafte

Uberstunden

Flhrungskrafte 7’8

@ gesamt
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2> ANZAHL DER UBERSTUNDEN SEIT 2009

Die Anzahl der durchschnittlich geleisteten Uberstunden pro Woche ist seit
der Finanzkrise von 2007 bis 2009 deutlich gesunken. Der hochste Wert
wurde im Jahr 2009 erreicht. Hier fielen durchschnittlich 6,6 Uberstunden
pro Woche fiir Fach- und Fuhrungskrafte an. Ab 2010 sinkt die durchschnitt-
liche Uberstundenanzahl auf rund 3 im Jahr 2018/2019.

Durchschnittliche Anzahl der Uberstunden pro Woche seit 2009

Jahr Uberstunden pro Woche

2009

2010

201

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018/2019
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2> UBERSTUNDEN NACH GESCHLECHT

Laut Analyse leisten Manner mehr Uberstunden als Frauen.
Wahrend ménnliche Beschéftigte insgesamt 3,7 Stunden
zusétzlich arbeiten, kommen ihre Kolleginnen auf 2,2 Uber-
stunden.

Allerdings erhalten 41 Prozent der Frauen einen Uber-
stundenausgleich. Bei Mannern sind es 46 Prozent.

Frauen
Gesamt
Uberstunden Uberstunden
2,2 3,7
© gesamt @ gesamt
Fachkrafte
Uberstunden Uberstunden
21 3,2
@ gesamt @ gesamt
Flhrungskrafte
Uberstunden Uberstunden
6,8 7,9
@ gesamt @ gesamt
Frauen Manner

bekommen einen

4% Uberstundenausgleich

o bekommen keinen ¢ * .
59 % Uberstundenausgleich “ 54 %

Anmerkung: Bei der Berechnung des Ausgleichs haben wir ausschliellich die Arbeitnehmerinnen
und -nehmer beriicksichtigt, die Uberstunden leisten. (Siehe S. 3: 54 Prozent machen Uberstunden)
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Y» ANZAHL DER UBERSTUNDEN

Fiir 35 Prozent sind 1 bis 5 Uberstunden pro Woche die Regel.
Uber 5 Prozent der Beschéftigten in Deutschland leisten
hingegen deutlich mehr als 10 Uberstunden wéchentlich.

In der Grafik nicht aufgefiihrt: Flir 46 Prozent der Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmer fallen keine Uberstunden an.

Anzahl der Uberstunden insgesamt
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‘ Uberstunden pro Woche

.Wer mehr als zehn Uberstunden pro Woche arbeitet, gehért in Deutschland
zur Minderheit. Meistens sind es Fuhrungskrafte und Geschéftsfuhrer,
die deutlich l[anger im Biro sitzen.*

Tim Bbéger, Geschdftsfiihrer von Compensation Partner
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Y UBERSTUNDEN NACH ALTER

Je alter Beschaftigte werden, desto mehr Uberstunden machen sie. So leisten Fach-
krafte mit unter 20 Jahren mehr als 1,7 Uberstunden pro Woche. Arbeitnehmerinnen
und -nehmer, die zwischen 20 und 30 Jahre alt sind, arbeiten im Schnitt rund 2,5
Stunden langer. Bei den tber 60-Jéhrigen sind es mehr als 3,6 Stunden.

Flhrungskréfte arbeiten hingegen deutlich langer — insbesondere im Alter zwischen
50 und 59. Sie kommen auf tiber 8 Uberstunden pro Woche.

Korrelation zwischen Uberstunden und Alter

Alter Gesamt Fachkréfte Fuhrungskrafte

e
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unter 20 Jahre

2,48

¢>

20 bis 29 Jahre
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g>

30 bis 39 Jahre

v 3,35

40 bis 49 Jahre
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» KUMULIERTE UBERSTUNDEN NACH ALTER

Das Uberstundenkonto steigt im Laufe des Erwerbslebens. Aufsummiert ergeben sich am Ende der Karriere

von Fachkraften 9.655 Uberstunden. Fiihrungskréfte leisten bis zum 65. Lebensjahr 15.390 zusatzliche

Stunden. Berechnet wurden hier die durchschnittliche Uberstundenanzahl fiir 42 Arbeitswochen pro Jahr.
Mit 25 Jahren leisten Fachkrafte insgesamt 192 Uberstunden pro Jahr. Mit 30 haben sie bereits 1.226 Uber-

stunden auf dem Konto.

Bei dieser Berechnung wurden ausschlieRlich Fach- und Fiihrungskréfte beriicksichtigt, die auch Uber-

stunden machen. Dadurch fallt die durchschnittliche Anzahl an zusatzlichen Stunden hdher aus als bei der
Betrachtung aller Beschaftigten. Fir die Berechnung der Flihrungskrafte haben wir Daten ab dem 27. Leben-

sjahr beriicksichtigt. Mit 30 Jahren haben sie bereits 1.372 Uberstunden angesammelt.

Aufsummierte Uberstunden im Laufe der Karriere

Uberstunden Uberstunden im Jahr Alter Uberstunden im Jahr
insgesamt

192 192
1.226 216 340
2.330 227 373
3.472 231 376
4.625 244 412
5.812 241 415
7.036 247 41
8.308 262 406
9.655 286 471

I Fachkrafte
I Finrungskrifte

Uberstunden
insgesamt

1.327

3.354

5.201

7158

9180

11.226

13.318

15.390
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» UBERSTUNDEN NACH BRANCHEN

Beschiftigte in Unternehmensberatungen machen die meisten Uberstunden. Sie
kommen auf durchschnittlich 5,18 Stunden pro Woche. Einen Ausgleich erhalten lediglich
25 Prozent der Angestellten. Auf dem zweiten Rang folgt die Konsum- und Gebrauchs-
giiterbranche mit 4,49 Uberstunden pro Woche. Hier erhalten 29 Prozent einen

Ausgleich.

Uberstundenausgleich Keinen Uberstundenausgleich

E‘ A 25%

75 %

Unternehmensberatung

ne AMY

29 %

Konsum- und Gebrauchsgtiter

69 %

'ﬂ@;}a\“ 31%

Logistik, Transport, Verkehr

37 % 63 % Wl

Hotel und Gaststatten

/l 30 %

48 %

70 %

2% gl

Messebetreiber

64 %

o -

Lebensmittel / Nahrung, Genuss
66 % ‘3

34 %

-
% 37% 63 %

Anlagenbau

25% h 75 % ‘g}»

Werbung und PR
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» UBERSTUNDEN NACH BRANCHEN

Die wenigsten Uberstunden fallen laut Auswertung in der Steuerberatung an. Hier
liegt die durchschnittliche Zahl bei 1,85 Stunden. Es folgen die

Offentliche Verwaltung mit 1,95 und das Gesundheitswesen mit 2,13 Uberstunden
im Schnitt. In diesen Branchen erhalten mindestens 35 Prozent einen Ausgleich.

Uberstundenausgleich Keinen Uberstundenausgleich

ﬂ 35% 65 %

Einzelhandel

39 %

Soziale Einrichtungen

@ =

62 %

Gesundheitswesen

43 %

&

Offentl. Verwaltung

@ 35% 65 %

Steuerberatung

Junternehmensberaterinnen und -berater miissen Reisebereitschaft
mitbringen, wodurch viele Uberstunden anfallen. Das in der Regel
hohe Gehalt soll die zusatzliche Belastung ausgleichen.”

Tim Boger, Geschdftsfiihrer von Compensation Partner
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Y» UBERSTUNDEN NACH BUNDESLANDERN

Beschéftigte in Deutschland leisten bundesweit
durchschnittlich 3,03 Uberstunden pro Woche.

Uberstunden
Berucksichtigt sind hier alle Arbeitnehmerinnen und 3 03
Arbeitnehmer — auch solche, die keine Uberstunden 9
machen. Im Vergleich mit anderen Bundeslandern © gesamt

arbeiten die Hamburger und Berliner am langsten.
GroRere regionale Unterschiede lassen sich jedoch
nicht feststellen.

Bremen

Berlin

Niedersachsen
Sachsen-
Anhalt
Hessen @Th[]ringen

Sachsen

Nordrhein-
Westfalen

Rheinland-Pfalz

Bayern

Saarland

Baden-
Wiirttemberg

Schleswig-
Holstein
Mecklenburg-
Vorpommern
Hamburg

Brandenburg

"
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2> UBERSTUNDEN NACH GEHALTSHOHE FUR FACHKRAFTE

Laut Analyse korreliert die Hohe des Gehalts mit
der Anzahl an Uberstunden: Wahrend Fachkréfte
mit einem jahrlichen Bruttojahresgehalt von
unter 20.000 Euro 1,9 Uberstunden pro Woche

leisten, kommen Beschaftigte mit tiber 120.000 -

Euro im Jahr auf 6,83 Stunden zusatzlich. l >
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2> UBERSTUNDEN NACH GEHALTSHOHE FUR FUHRUNGSKRAFTE

Flhrungskréfte arbeiten deutlich langer als Fach-
krafte. In der Gehaltsklasse zwischen 21.000 und
30.000 Euro sind es bereits 5,83 Uberstunden

71.000 - 80.000 6,70 7,49 81.000 - 90.000

pro Woche. Bei einem Gehalt von iber 120.000 -
Euro im Jahr leisten Flihrungskréafte durch- S
schnittlich 10,53 Uberstunden. —
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Bei Fragen zum Arbeitszeitmonitor oder zu unseren
Leistungen kontaktieren Sie uns gerne:

COP CompensationPartner GmbH
Herr Artur Jagiello
Strakenbahnring 19
20251 Hamburg
Deutschland

Telefon (Zentrale): +49 (40) 42 10 47 5-0

Telefax (Zentrale): +49 (40) 42 10 47 5-25
presse@compensation-partner.de
www.compensation-partner.de

Geschaftsfiihrung
Tim Boger, Dr. Philip Bierbach
© 2019
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